Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Gestrina 75 mikrdg, filmuhudadar téflur

desdgestrel

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum.

- Pessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pPad getur
valdid peim skada, jafnvel pott um somu sjukdémseinkenni sé ad reda.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Gestrina og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Gestrina
Hvernig nota 4 Gestrina
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Gestrina
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Gestrina og vid hverju pad er notad

Gestrina er notad til ad koma i veg fyrir pungun.

Gestrina inniheldur 1itid magn af kvenhorméninu desogestrel sem er progestogen. bvi er Gestrina
progestdgen-pilla. Ofugt vid samsettar getnadarvarnartoflur innihalda progestogen-pillur ekki
estrégen.

Flestar progestdgen-pillur verka einkum med pvi ad koma i veg fyrir ad sedisfrumur komist inn i
legid. Progestogen-pillur koma ekki alltaf i veg fyrir proska eggsins en pad er adalverkun samsettra
getnadarvarnartaflna. Gestrina er frabrugdin 6drum prégestégen-pillum, pvi pad inniheldur
hormdénaskammt sem i flestum tilvikum er nagilega mikill til pess ad koma i veg fyrir ad eggid
proskist. bvi er Gestrina ahrifamikil getnadarvérn.

Andsteett samsettum getnadarvarnartdflum geta konur sem pola ekki estrogen og konur med barn a
brjosti notad Gestrina. Okosturinn er hins vegar sa ad 6reglulegar blaedingar geta komid fram vid
notkun Gestrina. Einnig geta bleedingar stodvast.

2. Adur en byrjad er ad nota Gestrina

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmealum leeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabuo.

Eins og 6nnur hormonalyf til getnadarvarna veitir Gestrina ekki vernd gegn HIV sykingu (AIDS) eda
60rum sjukdomum sem smitast vid kynmok.



Ekki mé& nota Gestrina

- ef um er ad reda ofnaemi fyrir desdgestreli eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- ef pu ert pungud eda grunar ad pu sért pungud.

- ef pu ert med bldédtappa. Bldotappi er myndun blodkakkar i &d (t.d. i fotleggjum (segamyndun i
djdpum blaedum) eda lungum (lungnasegarek)).

- ef pu ert med eda hefur verid med gulu (gulleita hid) eda alvarlegan lifrarsjukdém og
lifrarstarfsemi er ekki enn ordin edlileg.

- ef pu ert med eda grunur leikur & &kvednu krabbameini, sem er vidkvaemt fyrir notkun
kynhormona, eins og dkvednar tegundir brjostakrabbameins.

- ef pu ert med blaedingar ur leggdngum af épekktum orsokum.

Latid leekninn vita ef eitthvert ofangreindra atrida a vid &dur en byrjad er ad nota Gestrina. Hugsanlega
radleggur leeknirinn notkun getnadarvarna an horména. Hafid strax samband vid lekninn ef eitthvert
ofangreindra atrida kemur fram i fyrsta skipti medan a notkun Gestrina stendur.

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rdda hja leekninum eda lyfjafreedingi &our en Gestrina er notad.

- ef pu ert med eda hefur fengid brjostakrabbamein.

- ef pu ert med krabbamein i lifur, pvi ekki er haegt ad Gtiloka ad Gestrina geti haft ahrif & pad.

- ef pu hefur fengid blodtappa.

- ef pu ert med sykursyki.

- ef pu ert med flogaveiki (sja kafla 2 ,,Notkun annarra lyfja samhlida Gestrina“).

- ef pu ert med berkla (sja kafla 2 ,,Notkun annarra lyfja samhlida Gestrina®).

- ef pu ert med of haan blédprysting.

- ef pu ert med eda hefur fengio pungunarfreknur (gulbrdnar litabreytingar a hug, sérstaklega i
andliti). Ef svo er, skal fordast ad vera mikid i sol eda atfjolublau ljosi.

Ef Gestrina er notad og einhver af ofangreindum sjukdémum a vid getur tidara eftirlit verid
naudsynlegt. Laeknirinn Gtskyrir hvad parf ad gera.

Reglulegt eftirlit
Medan & notkun Gestrina stendur parf ad maeta i reglubundid eftirlit hja laekninum.
Tidni og edli eftirlitsins er had pvi hvad leekninum pykir henta pér.

Hafa skal tafarlaust samband vid laekninn ef:

- pa finnur fyrir miklum verkjum eda bdlgu i fétlegg, 6atskyrdum verk i brjosti, andprengslum,
6venjulegum hosta, sérstaklega ef pa héstar blddi (getur verid merki um bl6dtappa eda
bl6drek).

- pu feerd skyndilega mikla kvidverki eda gulu (getur verid merki um lifrarkvilla).

- pa finnur ber i brjosti (getur verid merki um brjostakrabbamein).

- pu finnur skyndilega fyrir miklum verkjum nedarlega i maga eda kvid (getur verid merki um
utanlegsfostur).

- pa verdur ramliggjandi i lengri tima eda skurdadgerd er fyrirhugud (hafa skal samband vid
leekni a.m.k. 4 vikum adur).

- Ovenjulegar, miklar bleedingar eru fra leggdbngum.

- pbig grunar ad pa sért pungud.

Brjostakrabbamein
Mikilveegt er ad brjostin séu skodud reglulega. Hafa skal sambandi vid leekninn ef ber finnst i brjosti.

Brjostakrabbamein kemur heldur oftar fram hja konum sem nota getnadarvarnartdflur en hja konum &
sama aldri sem ekki nota getnadarvarnartoflur. begar kona heattir ad nota getnadarvarnartoflur dregur
smam saman Ur hattunni og tiu arum eftir ad notkun peirra er hett er haettan st sama og hja konum
sem aldrei hafa notad getnadarvarnartdflur. Brjostakrabbamein er sjaldgeeft hja konum yngri en 40 ara,
en hattan eykst med aldrinum. pvi er haettan meiri eftir pvi sem konan er eldri pegar hin notar
getnadarvarnartdflur, en pad hefur minna ad segja hve lengi konan hefur notad getnadarvarnartoflur.



Af hverjum 10.000 konum, sem nota getnadarvarnartoflur i allt ad 5 ar, en hatta pvi um tvitugt, mun
allt ad 10 arum eftir ad notkun er hatt greinast innan vid 1 kona med brjdstakrabbamein til vidbotar
peim 4, sem venjulega greinast i pessum aldurshopi og nota ekki getnadarvarnartoflur. Somuleidis
munu af hverjum 10.000 konum, sem nota getnadarvarnartoflur i allt ad 5 ar, en heetta pvi um pritugt,
greinast 5 konur med brjostakrabbamein til vidbotar vid peer 44 sem venjulega greinast i pessum
aldurshopi og nota ekki getnadarvarnartoflur.

Af peim 10.000 konum sem nota getnadarvarnartoflur i allt ad 5 ar, en hetta pvi um fertugt, greinast
20 konur med brjostakrabbamein til vidbotar vid peer 160 sem venjulega greinast i pessum aldurshopi
og nota ekki getnadarvarnartoflur.

Talid er ad haetta & brjostakrabbameini hja konum sem nota progestogen-pillur sem einungis innihalda
progestdgen eins og Gestrina sé af sému steerdargradu og hja peim sem nota samsettar
getnadarvarnartoflur. PG eru sannanir vardandi getnadarvarnartoflur sem einungis innihalda
prégestogen ekki eins afgerandi.

Brjéstakrabbamein sem greinist hja konum sem nota getnadarvarnartdflur virdist dreifa sér minna en
brjéstakrabbamein sem greinist hja konum sem ekki nota getnadarvarnartoflur.

EKkKi er vitad hvort mismunur & hettu 4 brjéstakrabbameini, sé vegna notkunar getnadarvarnartafina.
pad getur lika verid ad pessar konur fari oftar i laeknisskodun og brjostakrabbamein greinist pvi fyrr en
ella.

Blodtappar
Komi fram einkenni, sem benda til bl6dtappa, & strax ad hafa samband vid laekni (sja einnig undir
fyrirsdgninni ,,Reglulegt eftirlit™).

Bldotappar eru blodkekkir sem geta stiflad eedar. Bléotappar geta myndast i djupum blazdum
fotleggja (djup blaeoasegamyndun). Ef slikur bléokokkur losnar Ur blaedinni par sem hann
myndast getur hann borist til og lokad lungnaslageedum og valdid svokdlludu lungnasegareki. pad
getur valdid lifshattulegu astandi. Blodtappar i djapum bldeedum myndast sjaldan. Blddtappi i
djupum blaaedum getur myndast hvort sem pa notar getnadarvarnartdflur eda ekki. Blodtappi i
djupum blaaedum getur einnig myndast & medgéngu.

Haettan a bldotappa er meiri hja konum sem nota getnadarvarnartoflur en hja peim sem ekki nota
getnadarvarnartoflur. Heettu vid notkun prégestdgen-pilla eins og Gestrina, sem adeins inniheldur
progestdgen, er talin vera minni en vid notkun getnadarvarnartaflna sem einnig innihalda estrégen
(samsettar getnadarvarnartoflur).

Gedraskanir

Sumar konur sem nota hormoénagetnadarvarnir, p.m.t. Gestrina, hafa tilkynnt um punglyndi og
dapurleika. bunglyndi getur verid alvarlegt og stundum leitt til sjalfsvigshugsana. Ef pa finnur fyrir
skapbreytingum og einkennum punglyndis skaltu hafa samband vid laekninn eins fljétt og haegt er.

Born og unglingar
Engar kliniskar upplysingar liggja fyrir vardandi verkun og 6ryggi hja bérnum yngri en 18 éra.

Notkun annarra lyfja samhlida Gestrina

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um énnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu ad
verda notud eda natturuvorur. P skalt einnig lata adra lekna eda tannlaekna sem avisa 6dru lyfi (eda
lyfjafraeding) vita ad pu takir Gestrina. Peir geta sagt pér hvort pu parft ad gripa til vidbotar
getnadarvarna (t.d. verjur) og ef svo er hve lengi eda hvort breyta purfi notkun & 6dru lyfi sem pa
parfnast.

Sum lyf:

- geta haft ahrif 4 bl6ogildi Gestrina

- geta gert pad minna virkt i ad fyrirbyggja pungun
- geta valdid vaentum blaedingum.



par & medal eru lyf sem notud eru til medferdar vid:

- flogaveiki (t.d. primiddn, fenytoin, karbamazepin, oxakarbamazepin, felbamat, tpiramat og
fendbarbital),

- berklum (t.d. rifampicin, rifabatin),

- HIV-sykingum (t.d. ritonavir, nelfinavir, nevirapin, efavirenz),

- lifrarbdlgu C sykingu (t.d. boceprevir, telaprevir),

- 6drum sykingum (t.d. grisedfulvin),

- lungnahaprystingi (t.d. bosentan),

- vaegu punglyndi (nattarulyf sem innihalda jéhannesarjurt (Hypericum perforatum),

- akvednum bakteriusykingum (t.d. claritromycin, erytromycin),

- akvednum sveppasykingum (t.d. ketokdnazdl, itrakdnazol, flukonazol),

- haum blodprystingi, hjartadng eda akvednum takttruflunum i hjarta (t.d. diltiazem).

Ef pa notar lyf eda nattaruvorur sem geetu minnkad verkun Gestrina & einnig ad nota adra
getnadarvorn sem ekki er hormon. Vegna pess ad ahrif annarra lyfja a Gestrina geta varad i allt ad 28
daga eftir ad notkun lyfsins er hett, er naudsynlegt ad nota getnadarvorn til vidbotar i pad langan tima.
Leeknirinn getur radlagt notkun annarra getnadarvarna til vidbdtar og ef svo er, hve lengi eigi ad nota
peer.

Gestrina getur haft ahrif & verkun annarra lyfja i likamanum, ymist aukid ahrifin (t.d. lyfja sem
innihalda cikl6sporin) eda dregid ar ahrifum (t.d. lamotrigin).

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en lyf eru notud.

Notkun Gestrina med mat eda drykk
Gestrina ma taka med eda an matar eda drykkjar.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi aour en lyfid er notad.

Medganga
Ekki ma nota Gestrina ef um pungun eda grun um pungun er ad reda.

Brjostagjof

Gestrina ma nota medan & brjéstagjof stendur. Gestrina virdist hvorki hafa ahrif & mjélkurmyndun né
gedi brjostamjolkur. P6 hafa borist stoku tilkynningar um minnkada mjélkurmyndun medan & notkun
Gestrina stendur. Smavagilegt magn af virka innihaldsefni Gestrina fer Gt i brjostamjolk.

Engin ahrif hafa komid i ljos & vOxt og proska barna i rannsékn par sem bdrn maedra sem notudu
Gestrina voru & brjosti i 7 manudi. Rannsoknin stod par til bornin voru 2,5 ara.

Latio leekninn vita ef barn er haft & brjésti og ahugi er & notkun Gestrina.

Akstur og notkun véla
Ekkert bendir til ad notkun Gestrina hafi ahrif & vidbragdsflyti og einbeitingu.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reda
petta vid laekni eda lyfjafraeding.

Gestrina inniheldur mjolkursykur (laktésa)
Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid leekni adur en lyfid er tekid inn.



3. Hvernig nota &4 Gestrina

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekki er ljost hvernig nota &
lyfio skal leita upplysinga hja lekninum eda lyfjafraedingi.

Lyfjagjof

Hver pakki af Gestrina inniheldur 28 toflur.

- Takio eina toflu daglega.

- Gleypid téfluna i heilu lagi med naegu magni af vatni.

A bakhlid tofluspjaldsins er prentud 6r milli taflnanna. Vikudagarnir eru prentadir & bakhlidina yfir
hverja toflu. Hver dagur svarar til einnar toflu. I hvert skipti sem byrjad er & nyju tofluspjaldi skal
byrja & toflu ur efstu rédinni. Ekki ma velja bara einhverja toflu. Ef byrjad er t.d. & midvikudegi
skal taka t6flu ur efstu rédinni (& bakhlidinni) par sem stendur ,,Mi* (midvikudagur). Sidan er haldid
afram ad taka inn t6flu daglega par til tofluspjaldid teemist. Fylgid avallt stefnu 6rvanna. Med pvi ad
lita & bakhlidina getur pa audveldlega séd hvort ad pa hafir tekid t6flu & Akvednum degi.

Taka & eina toflu daglega nokkurn veginn & sama tima solarhringsins pannig ad 24 klst. 1idi alltaf &
milli toflutoku. A medan Gestrina er notad geta komid blaedingar en halda skal afram ad taka
toflurnar eins og venjulega. begar buid er ad teema eitt tofluspjald 4 ad byrja & nyju téfluspjaldi af
Gestrina naesta dag an pess ad gera hlé eda bida eftir blaedingum.

Pannig er byrjad a fyrsta Gestrina téfluspjaldinu

. Ef ekki hefur verid notud horménagetnadarvorn sidasta manud
Bidid eftir tidablaedingum. A fyrsta degi blaedinganna & ad taka fyrstu Gestrina téfluna. Onnur
getnadarvorn samtimis er ekki naudsynleg.
Einnig ma byrja & 2.-5. degi tidahringsins en pa verdur ad nota adra getnadarvorn samtimis
(hindrunar adferd) fyrstu 7 dagana sem Gestrina er notad.

. Ef skipt er fra samsettum getnadarvarnartoflum, skeidarinnleggi eda
getnadarvarnarplastri
Hefja ma notkun Gestrina daginn eftir ad sidasta taflan af samsettum getnadarvarnartéflum er
tekin, eda daginn sem skeidarinnlegg eda fordaplastur er fjarlaegt (p.e. ekki er gert hlé & toku
taflnanna, notkun skeidarinnleggs eda notkun fordaplasturs). Ef samsettu
getnadarvarnartoflurnar sem notadar eru innihalda dvirkar t6flur skal byrja notkun Gestrina
daginn eftir ad sidasta virka taflan er tekin inn. (Ef pd ert i vafa skaltu spyrja laekninn eda
lyfjafreeding.) Ef pessum leidbeiningum er fylgt parf ekki ad nota adra getnadarvorn
samtimis.

Einnig ma i sidasta lagi hefja notkun daginn eftir t6flu-, skeidarinnleggs- eda
fordaplasturshlé eda eftir ad toku 6virku getnadarvarnartaflnanna lykur.

Ef pessum leidbeiningum er fylgt parftu ad tryggja notkun annarrar getnadravarnar
(hindrunar adferdar) fyrstu 7 dagana sem Gestrina er notad.

. Ef skipt er fra annarri tegund pillu sem inniheldur adeins progestogen
Heetta ma toku minipillu hvenar sem er og byrja strax ad taka Gestrina. Onnur getnadarvorn
samtimis er ekki naudsynleg.

. Ef skipt er fra stungulyfi, vefjalyfi eda lykkju sem losar progestogen
Byrja ma toku Gestrina pann dag sem gefa & stungulyfid nast eda pann dag sem vefjalyfid eda
Iykkjan er fjarleegd. Onnur getnadarvorn samtimis er ekki naudsynleg.



. Eftir feedingu
Byrja ma notkun Gestrina & milli 21.-28. dags fra faedingu.
Ef byrjad er seinna ad nota lyfid, skal jafnframt nota adra getnadarvorn (hindrunar adferd) par
til fyrstu 7 dogunum sem Gestrina er tekid er lokid. Hafi samfarir verid hafdar, skal Gtiloka
pungun &dur en byrjad er ad taka Gestrina. Frekari upplysingar fyrir konur med barn a brjosti er
ad finna i kafla 2 undir fyrirsdgninni ,,Medganga og brjostagjof. Leeknirinn getur einnig gefid
radleggingar.

. Eftir fosturlat eda fostureydingu
Laeknirinn gefur radleggingar.

Gestrina veitir ekki vorn gegn HIV sykingu (alneemi) eda 6drum sjukdémum sem smitast vid
kynmok frekar en adrar getnadarvarnartofiur.

Ef gleymist ad taka Gestrina

- Ef minna en 12 klist. hafa lidid fra pvi ad taka atti sidustu téfluna er Gestrina ennpa 6rugg.
Takio t6fluna sem gleymdist strax og munad er eftir pvi og haldid 4fram ad taka téflurnar eins
o0g réd var fyrir gert.

- Ef meira en 12 Klst. lida fra pvi ad taka atti sidustu t6fluna getur 6ryggi Gestrina minnkad.
pvi fleiri toflur sem gleymast peim mun meiri hetta er & pungun. Takid sidustu téfluna sem
gleymdist strax og munad er eftir pvi og haldid afram ad taka téflurnar eins og rad var fyrir
gert. betta pydir ad pu purfir hugsanlega ad taka 2 téflur sama daginn. Notid einnig adra
getnadarvorn (hindrunar adferd) neaestu 7 dagana sem toflurnar eru teknar. Moguleiki er &
pungun ef samfarir voru hafdar vikuna &dur en byrjad var & téfluspjaldinu og ein eda fleiri
toflur gleymdust fyrstu viku téflutkunnar.

Leitio rada hja laekni.

Magakvillar (t.d. uppkost, mikill nidurgangur)
Fylgja skal leigbeiningum um toflur sem hafa gleymst. Ef pu kastar upp innan 3-4 Kklst. eftir ad pu
tekur t6flu, eda pu ferd alvarlegan nidurgang, er hetta & ad virka efnid hafi ekki frasogast ad fullu

Ef tekinn er staerri skammtur en maelt er fyrir um

EkKki hefur verid greint fra alvarlega skadlegum ahrifum pétt of margar t6flur sem innihalda
desogestrel hafi verid teknar inn i einu. Hins vegar getur komid fram 6gledi, uppkost, og hja
ungum stulkum, smavaegileg bleeding fra leggdngum. Ef frekari upplysinga er dskad skal hafa
samband vid laekni.

Ef haett er ad nota Gestrina toflur
Notkun Gestrina ma hatta hvenzr sem er. Getnadarvornin er 6virk fra og med peim degi sem
notkun er heett.

Leitid til laeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja ollum.
Alvarlegum aukaverkunum i tengslum vid notkun Gestrina er lyst i kafla 2 undir fyrirségnunum
,,Brjostakrabbamein“ og ,,Bl6dtappar.« Lesid pessa kafla vel og spyrjid leekninn ef porf er 4 frekari

upplysingum.

pu skalt strax hafa samband vid laekni ef pu feerd ofnemisvidbrogd, p.m.t. prota i andliti, vérum,
tungu og/eda koki, dndunarerfidleika eda kyngingarerfidleika (ofsabjlgur og/eda bradaofnemi).



Vid notkun Gestrina geta blaedingar ordid 6reglulegar. Ymist verda blaedingar litlar og ekki porf
& ad nota bindi eda meiri og likjast litlum tidablaeedingum, getur pa purft ad nota bindi.

Einnig getur verid ad engar bleedingar verdi. bessar dreglulegu bleedingar benda ekki til pess ad
getnadarvorn vid notkun Gestrina hafi minnkad. Sjaldnast er adgerda porf og halda skal afram ad
taka Gestrina eins og adur. Ef blaedingar eru hins vegar miklar eda vara lengi a ad hafa samband vid

lekni.

Notendur desdgestrels hafa tilkynnt um eftirtaldar aukaverkanir:

Algengar (geta komid
fyrir hja allt ad 1 af
hverjum 10)

Sjaldgeefar (geta komid
fyrir hja allt ad 1 af
hverjum 100)

Mjdg sjaldgeefar (geta
komid fyrir hja allt ad 1
af hverjum 1000)

Tioni ekki pekkt
(ekki heegt ad
deetla tioni ut fra

fyrirliggjandi
gdgnum)

skapsveiflur, depurd,
minnkud kynhvot

sykingar i leggéngum

Utbrot, ofsaklaai,
blaraudir hnatar med
verkjum (prymlarodi)
(petta eru hidvandamal)

ofnaemisvidbrogd

hofudverkur Opaegindi vid notkun
snertilinsa

6gledi uppkost

prymlabolur harmissir

verkir i brjostum, tarverkir, bloorur &

oreglulegar eda engar eggjastokkum

bladingar

pyngdaraukning preyta

Fyrir utan ofannefndar aukaverkanir getur seyting dr brjéstum komid fram.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar

um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Ge

strina

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

EKkKi skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Lyfinu pakkad i hliféarpoka

Engin sérstok fyrirmeeli eru um geymsluadstaedur lyfsins.
Lyfinu ekki pakkad i hlifdarpoka
Geymid vid laegri hita en 30°C.

Synt hefur verid fram & ad virka efnid skapi umhverfisahattu fyrir fiska.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid r&oa i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda

umhverfio.



http://www.lyfjastofnun.is/

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Gestrina inniheldur
- Virka innihaldsefnid er desogestrel.
Hver filmuhadud tafla inniheldur 75 mikrégromm desogestrel.
- Onnur innihaldsefni eru: laktésaeinhydrat (sja einnig ,,Gestrina inniheldur mjolkursykur

(laktosa)“ i kafla 2), maissterkja, povidon, sterinsyra, all-rac-alfa-tokoferdl, vatnsfri kisilkvoda,
hyprémellési, makrogdl 400, talkdm, titantvioxid.

Lysing & atliti Gestrina og pakkningasteerdir

Gestrina toflur eru hvitar eda beinhvitar, kringléttar, tvikdptar, filmuh(dadar toflur 5,4 - 5,8 mm ad
pvermali &n éaletrana.

A hverju tofluspjaldi eru 28 toflur. Hver askja inniheldur 1, 3 eda 6 spjold.
Hulstur geeti fylgt med téfluspjoldunum.

EKKi er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi
TevaB.V.

Swensweg 5

2031 GA Haarlem

Holland

Framleidandi
Cenexi

17 Rue de Pontoise
95520 Osny
Frakkland

Umbodsmadur & Islandi
Teva Pharma Iceland ehf.
Dalshraun 1

220 Hafnarfjorour

pessi fylgisedill var sidast uppferdur i februar 2023.



